
大丈夫ですか？

あなたの家の

その１ 身の安全の確保

その２ すばやく火の始末

その３ となり近所の助け合い

いつ起きるかわからない地震などの災害のために

いざという時の家庭内備蓄や非常持ち出し品のチェックをしておきましょう。

非常持ち出し品とは避難するときに持ち出す最小限の必需品のことです。

●家庭内備蓄・非常持ち出し品チェック表

家族構成などを考えて、粉ミルク・ほ乳びん・紙おむつなどをつけ足してください。

町内御用達 トータルリフォーム お見積り無料です！
第61798号(建設業)

他店お見積り中でもＯＫです。お気軽に声をお掛けください。神奈川県知事 許可(般-20)

エーエフマネジメント㈱

オール電化館 港北仲町台店

ＴＥＬ 045-942-7000
定休日：水曜日 営業時間10：00～19：00

〒224-0041

横浜市都筑区仲町台2-1-5

ＦＡＸ 045-942-7007

http://af-denkakan.com/ 市営地下鉄仲町台駅より徒歩５分（駐車場有）

 飲料水（1人1日3ℓが目安）  リュックサック  缶切・ナイフ・はさみ

 乾パン・クラッカー（調理不要のもの）  水筒（水の缶詰）  使い捨てカイロ

 缶詰・レトルト食品（調理不要のもの）  非常食（1人2～3食）  ラップ・アルミホイル・ポリ袋

 米・インスタント食品
 （長期保存できる食料）

 下着・靴下  マスク

 救急医薬品  雨具  予備のメガネ

 カセットコンロ・ボンベ  携帯ラジオ  現金（小銭も）

 予備の乾電池・電球  懐中電灯（家族分）  筆記用具

 常備薬の予備  ヘルメット（防災ずきん）帽子  健康保険証のコピー

 ティッシュ・ウェットティッシュ  軍手（厚手の手袋）  預金通帳の写し・印鑑

 ロープ・ガムテープ

 マッチ・ライター・ロウソク

家庭内備蓄 非常持ち出し品
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